KoHcneKT — 1 3aHaTue

Tema: Kourakr ¢ cob0o#t 1 BO3BpalIieHAE B TEJO

IIponomxuTe TLHOCTL: 54 MuUH

KnrouyeBble ngeun

- Konraxr ¢ coboit — 3TO OIIyIIe HUE XMBOCTU, IPUCYTCTBUA U BKIIOUE HHOCTA B MOME HT
«3IIeCh U CerJac».

- ABTOMaTH3M — IJIABHBIM Bpar ®HE PIUU. Rorna MBIl «Ha aBTOIUJIOTE », T€JIO CTAHOBUTCS
«( OHOM», & MBICJIM YIPABJIIAIOT BHUMAHUE M.

- Hacroamee Bocupuarue = Teno + UyBcTBa + BHUMaHUE.

- HaOmoneHne — 3710 HE aHAINU3. DTO BHyTpeHHI/If/i HABBIK «BUIETH O€3 peaxmums.

- Mbicsi — He ThI. MBIC/IM — 3TO HOTOK. ¥ TeOs eCTh MPaBO e PEKIIOUATH BHIMAHIE .

MNMpakTtuka 1: NepeknovyeHne BHUMAHUSA HA TeNO

1. Cectb ymo6HO, 3aKPBITH I'Ia3a.

2. TleperecTu ¢ OKyC BHUMAHUS C TOJOBBI HA, T€ JIO.
3. [IpoitTu BHUMaHUEM TIO YACTAM T€ JIa..

4. 3aMevaTh JTI00LIe OIMYINe HUlsI, He OIle HIUBA .

«/ Pe3ynbTat: CHIXEHIE «BHYTPEHHEIO IIyMass, IOABJIEHNE IyBCTBA IIOKOS.

E-Meputauus: MpucytcTBue U HabaogeHue

- [lorpy:xeHre BHYTPH TeJla.
- Omryme Hre KOHTaKTa ¢ COOOTA.
- Oco3nannoe HabOOReHE O6€3 BMEmAaTe IHCTBA.

I_[e JIb — HE€ KOTKJJIIOUYUTBLCA», & BKJIIOUYUTHCA B CaMOI'O cebs.

M HcaTbl

- IToTe pst kOHTaKTa ¢ OO0 = TOTE PsI DHE PIUM.

- DHeprus He NOABJAETCSA N3BHE — OHA BO3BPAIIAE TCS, KOIJa Thl BO3BPAIAEIILCS B
Te JIo.

- be3 OCHOBEI B TeJie — HE JIb35I JABUr'aTbCsA OaJIbIIIE B 6I/IOBH€pI‘eTI/IKe.
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